Nouanded ja juhised efektiivseks harjutamiseks

Harjutamine on oluline!

Soovime tahelepanu juhtida laste iseseisva t60 ehk kodus
harjutamise panuse olulisusele ja eelkdige “digele” harjutamisele.
Opilastel jaab paljude kohustuste ja huvide kérval valitud
instrumendi harjutamiseks véhe aega ja sageli kdiakse pillitunnis
mitte ette mangimas ja nduandeid saamas, vaid hoopis koos
Opetajaga harjutamas. Harjutamise aeg on aga siiski kodus.

Nouanded ja juhised pillimangu harjutamiseks

Naide valesti harjutamisest: Laps méangib muusikapala, viga tuleb
sisse. Ta jaab seisma, sest saab aru, et mangis valesti. Ta
parandab ruttu vea ja jatkab samast kohast. Jargmistel kordadel
juhtub sama asi ja kdik kordub otsast peale.

Motestatud harjutamine:

Kui oled muusikapalaga tutvunud, margi varviliselt ara kohad,
mis on rasked ja vajavad erilist ptihendumist.

Sea igaks harjutamise ajaks endale mingi kindel eesmark:
tana saan sellest raskest kohast voitu, homme 6pin tolle raske
koha &ra jne.

Alusta harjutamist just nendest rasketest kohtadest ja harjuta
neid vaga aeglases tempos. Kui sa ei saa ritmist jagu, siis
plaksuta ja loe ritmi kaasa.

Rasked kohad saavad selgeks, kui mangid neid vaga, vaga
aeglases tempos 5 kuni 30 minutit, s6ltuvalt sinu
kannatlikkusest. Enamasti ei jata 6pilased muusikadpingud
pooleli sellepéarast, et nad ei viitsi harjutada, vaid peamiselt
seetOttu, et nad ei oska harjutada. Kui tuleb viga sisse, ei
reageeri sa kohe, sest sinu silmad naevad juba jargmisi takte
ja maistus sunnib automaatselt edasi mangima. Siinkohal
pead sina kontrolli tile votma ja mangu koheselt katkestama,
paar takti tagasi minema ja vigased kohad parandama.
Aeglaselt ja mitu korda jarjest, nii kaua kuni aeglases tempos
tuleb veatult valja.

Arvatakse, et mida kiiremini harjutad, seda paremini sa
mangid. VALE! Harjuta aeglaselt ja tapselt, pidades kinni



ratmist. Kui suudad aeglaselt ilma vigadeta méangida, siis lisad
tasapisi kiirust juurde.

Puhkpilli mangijad kasutagu palade harjutamisel rohkem
ohku ja harjutagu aeglases tempos ja valjusti. Ara karda
mangida digesti ja kdvasti. On lihtsam Oppida mangima
alguses valjusti ja hiljem tasem kui vastupidi!

| ja Il klassi Opilased peaksid harjutama 6 paeval nadalas 20
minutit. 11l ja IV klassi dpilased 6 paeval 30 minutitja V —-VII
klassi Opilased 6 paeval nadalas umbes 60 minutit. Kindlasti
teha puhkepause!

Pillimang v6ib muutuda sulle igavaks, kui harjutad 30 minutit
enne tunni algust ja muul ajal pilli katte ei vota. Selliselt jaab
ara ka sinu voimalik areng pilli mangimisel.

Pea alati meeles, et muusikapala mangimine on midagi
rohkemat kui nootide mangimine. Loeb alati see, mida sa
muusika vastu tunned ja alati on naha ka seda, kas sinu
muusikapala esitus paistab elavana — kas seal on sinu
tunnetus ja hing sees.



